
９　月 ９日・１６日

１０　月 １４日・２１日・２８日

１１　月 ４日・１１日・１８日

１２　月 ２日・９日

令和４年度　第Ⅱ期　こまつドーム教室

＜健康体操教室日程表＞

　１０：００～１１：００（金曜日）

　受講料　3,000円（全10回）


